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Un nuovo sondaggio rivela il vero impatto dell'asma grave
La vita professionale, sociale e familiare è condizionata dall’asma grave; molti pazienti riferiscono anche
sensazioni di ansia, depressione e isolamento

Boston Scientific ha presentato oggi i risultati di un sondaggio su ampia scala che mostra il vero peso dell’asma
grave e le difficoltà quotidiane affrontate dai pazienti affetti da asma in Europa. “Asma, quanto ci costi”, un
sondaggio condotto su più di 850 soggetti affetti da asma grave in tutta Europa, ha riscontrato che l’asma
grave colpisce un quarto degli intervistati su base quotidiana, con uno sconcertante 71% che risente degli
effetti negativi su base settimanale. Sebbene gli intervistati abbiano identificato la loro vita sociale (32%) come
l’aspetto maggiormente condizionato dalla patologia, molti hanno anche indicato che la loro vita professionale
(23%), familiare (18%) e sessuale (17%) ne è toccata1. I principali esperti in asma chiedono a gran voce
un’azione urgente sulle  modalità con le quali i soggetti che convivono con l’asma grave sono assistiti in tutta
Europa.

Il sondaggio chiedeva ai soggetti affetti da asma grave di rivalutare l’impatto che l’asma grave ha sulle loro
vite, così come di discutere con gli operatori sanitari di riferimento su come gestire meglio la patologia dalla
quale sono affetti. L’asma grave colpisce circa 1,5 milioni di soggetti in Europa2  e alcune stime indicano che
quasi un quinto dei soggetti affetti da asma potrebbe convivere con la forma grave della patologia3.  

Tra i soggetti interpellati che lavorano o studiano, quasi la metà (46%) ha ammesso di aver dovuto ridurre il
numero di ore o di aver dovuto prendere ulteriori giorni di riposo, come conseguenza della patologia dalla quale
sono affetti, mentre un quarto di essi ritiene che essere affetti da asma grave abbia influito negativamente sulle
loro carriere, per esempio costringendoli a cambiare funzione o persino a lasciare il lavoro1.

“Quando ero alla scuola media, mi recavo in ospedale circa sei volte l’anno a causa degli attacchi di asma
grave”, ha affermato Reah Yarworth, 24 anni, dalla Gran Bretagna. “Aveva un effetto grave sui miei studi ed era
davvero preoccupante per i miei familiari. Quando ero a scuola, avevo difficoltà a partecipare alle lezioni di
educazione fisica a causa della mia asma; volevo partecipare e giocare con gli altri ragazzi della mia classe, ma
non era possibile. Ho continuato a riscontrare difficoltà crescendo e non ero in grado di andare in vacanza con
gli amici o in palestra come i miei coetanei.”

Spesso i soggetti affetti da asma grave non possono svolgere le attività quotidiane che noi diamo per scontate,
come i semplici lavori domestici, il giardinaggio o le visite ad amici e parenti. Il sondaggio ha rivelato che quasi
un quarto degli intervistati non poteva incontrare amici o parenti a causa dei sintomi dell’asma1. Gli intervistati
riferiscono anche che la loro vita sessuale è limitata dai sintomi dell’asma e un quarto dei soggetti afferma che
l’asma influisce enormemente su questo aspetto della loro vita1. Gli intervistati di sesso maschile hanno una
probabilità notevolmente più elevata (29% rispetto al 18%) di rivelare che le loro vite sessuali sono state
condizionate dall’asma grave.

“È chiaro che l’asma grave ha un impatto importante sulla vita quotidiana dei soggetti affetti, poiché i risultati
dello studio “Asma, quanto ci costi” rivelano che un terzo degli intervistati si sente depresso e più di un terzo
riferisce sensazioni di ansia”, ha commentato il Dottor Rob Niven, Professore di Medicina Respiratoria,
University Hospital of South Manchester NHS Foundation Trust. “Nel nostro ruolo da operatori sanitari, è anche
importante comprendere che una percentuale notevole di soggetti affetti da asma grave non risponde alle
medicine attualmente prescritte e questo è un aspetto preoccupante. Molti soggetti che hanno partecipato al
sondaggio hanno segnalato che un miglior controllo dei sintomi consentirebbe loro di essere più attivi, liberi e
ottimisti in merito alla loro vita.”

Ci sono a disposizione trattamenti non farmacologici più nuovi per il trattamento dell’asma grave; uno di questi
è una procedura chiamata Termoplastica Bronchiale (BT). La Termoplastica Bronchiale è una procedura non
farmacologica per l’asma grave per i pazienti di età pari o superiore ai 18 anni. Si prevede che questa
procedura minimamente invasiva potrà complementare i trattamenti farmacologici convenzionali per l’asma e,
di conseguenza, migliorerà il controllo dei sintomi e la qualità di vita dei pazienti affetti da asma grave. Gli studi
hanno dimostrato che la Termoplastica Bronchiale ha un eccellente livello di sicurezza a lungo termine e di
efficacia, con evidenze di sicurezza a lungo termine fino ad almeno cinque anni4,5, e di durata degli effetti per
almeno cinque anni5,6.

“Il report “Asma, quanto ci costi” fa emergere le difficoltà correlate alla gestione dell’asma grave e le
significative esperienze di vita reale dei soggetti affetti dalla patologia. Ci auguriamo che questo Report affronti
queste difficoltà per i soggetti che convivono con l’asma grave, per i loro familiari e i loro cari, così come per gli
operatori sanitari che aiutano a gestire quotidianamente questa patologia potenzialmente fatale”, ha affermato



Paraic Curtis, vicepresidente della divisione MedSurg di Boston Scientific Europa.

Informazioni su Boston Scientific

Boston Scientific trasforma le vite attraverso soluzioni mediche innovative che migliorano la salute dei pazienti
in tutto il mondo. Nel nostro ruolo di azienda leader a livello mondiale nel settore della tecnologia medica da
più di 35 anni, facciamo avanzare la scienza per la vita offrendo un'ampia gamma di soluzioni ad alte
prestazioni che risolvono le esigenze insoddisfatte dei pazienti e riducono la spesa sanitaria. Per ulteriori
informazioni, visitate www.bostonscientific.eu, www.asma-quanto-ci-costi.it e seguiteci
su Twitter (@uncoverasthma) e Facebook.
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